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Empoderar los espacios educativos para promover 

la participación activa de las juventudes 

 

Por Arendi Noemi Martínez Arrieta  

 

Dicen que la gratitud es la memoria del corazón, por eso comienzo reconociendo y 

agradeciendo a la Presidenta Municipal, Martha Guerrero por dejarnos participar en esta 

convocatoria aprobada por el Honorable Ayuntamiento por medio de la Coordinación de 

Innovación Gubernamental, área que hace honor a su nombre y vaya que está innovando 

con concursos donde los jóvenes podemos participar libremente. Siempre he vivido en los 

Reyes La Paz y aquí he realizado mis estudios, recientemente concluí el Bachillerato en la 

Preparatoria Anexa a la Normal de los Reyes Acaquilpan; por lo que mi sueño es ser 

maestra y por eso el ejemplo del Ingeniero Heberto Castillo me llamó la atención cuando vi 

la convocatoria.  

 

Muchos destacan a Heberto el político, pero es mucho más que eso, es uno de los máximos 

constructores y exponentes de la vida democrática e institucional del México 

contemporáneo. Luchador social incansable, periodista comprometido con la verdad, 

catedrático generoso e ingeniero civil brillante que surgió del esfuerzo, la cultura, la ciencia 

y la academia, demostrando que es fundamental promover espacios educativos de calidad 

donde podamos aprender y poder estar preparados.   

 

Las generaciones actuales y las que vienen detrás, tenemos que reconocer algo y eso es 

que le debemos muchísimo a Heberto Castillo por su generoso ejemplo, su análisis genial, 

su amor a la verdad y su ameno liderazgo. En síntesis, planeó un México mejor para 

nosotros con dedicación ejemplar y generosa hasta el último minuto de su vida. Nos inspiró 

para procurar ser continuamente mejores.1 

 

El Ingeniero Heberto Castillo encauzó las banderas del nacionalismo en el sentido más 

noble del concepto, así como una defensa auténtica de la justicia, la democracia y la libertad 

en todo el país. Su asombrosa trayectoria política no demerita su brillante carrera como 

ingeniero civil, y mucho menos su extraordinaria calidad humana. En su vida y obra 

convergen la inteligencia y la integridad; la flexibilidad y la rectitud; la prudencia y la osadía; 

lo institucional y lo revolucionario.     

 

La Senadora Laura Itzel Castillo, Presidenta de la Mesa Directiva del Senado de la 

República, ha señalado que las luchas y sacrificios de su padre han sido constructores de 

los valores fundamentales de nuestra Patria: “Los ideales, los proyectos y las 

reivindicaciones de Heberto Castillo siguen vigentes. Como ingeniero, su nombre es 

reconocido no solo por sus aportaciones técnicas y matemáticas, sino por la convicción de 

que la ciencia debe tener una vocación social. Y como político y representante popular, por 

su comprensión profunda de la realidad, su cercanía con la gente y su defensa de la vía 

pacífica para lograr las transformaciones sociales, incluso a costa de su propia libertad”.2  

 
1 Fernández Zayas José Luis. HEBERTO CASTILLO MARTÍNEZ. Disponible en: Biograf™as2004 264p 
2 Cortés, Juan Carlos (14/04/26). Senadores nombran salón de la Comisión Permanente “Ing. Heberto 
Castillo Martínez”. Disponible en: Senadores nombran salón de la Comisión Permanente “Ing. Heberto 
Castillo Martínez” | Proceso 

https://www.uam.mx/e_libros/biografias/CASTILLO.pdf
https://www.proceso.com.mx/nacional/2026/4/14/senadores-nombran-salon-de-la-comision-permanente-ing-heberto-castillo-martinez-370100.html
https://www.proceso.com.mx/nacional/2026/4/14/senadores-nombran-salon-de-la-comision-permanente-ing-heberto-castillo-martinez-370100.html
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La razón, el diálogo y la construcción de acuerdos fueron sus principios rectores. Su 

compromiso con México lo llevó a poner todas sus capacidades al servicio de la patria. 

Heberto Castillo fue un personaje adelantado a su época y aunque no logró ver consumado 

el producto de una vida de lucha, dejó un gran legado que se distingue por la defensa de 

los más pobres, los recursos naturales, la soberanía nacional, el Estado de Derecho y la 

paz social.3 

 

Los principios e ideología del Ingeniero Castillo siguen vigentes y forman parte esencial del 

nuevo paradigma de la vida pública en México. En todo México, generaciones y 

generaciones de mexicanas y mexicanos recordamos con respeto y admiración a un 

hombre ejemplar que murió luchando por construir un México en paz y que siempre 

privilegió el interés general, incluso cuando ello implicó sacrificar proyectos personales.  

 

El Ingeniero Heberto Castillo Martínez nació el 23 de agosto de 1928 en Ixhuatlán de 

Madero, Veracruz y falleció el 5 de abril de 1997 en la capital del país. Sus padres fueron 

el señor Gregorio Castillo Herrera y la señora Graciana Martínez Cuervo.4  

 

De 1936 a 1941, estudió en la escuela primaria oficial Padre Mier, después en la Escuela 

Anáhuac “Ramón Corona” y luego en la Escuela Alfonso Herrera. De 1941 a 1944, continuó 

su formación en la Escuela Secundaria Número 4; de 1944 a 1947, cursó el Bachillerato en 

la Escuela Nacional Preparatoria Número 1 (San Ildefonso); de 1947 a 1953, realizó sus 

estudios de licenciatura en la Escuela Nacional de Ingeniería (UNAM), donde se graduó 

como ingeniero civil; y en 1964 recibió el Doctorado Honoris Causa de la Universidad de 

Perú.   

 

Uno de los momentos más decisivos en su vida fue en la elección presidencial de México, 

donde el Ingeniero equilibró la ética, la política y la congruencia, señalan // Generoso, no 

dudó en declinar por Cárdenas en 1988. Heberto Castillo entendió algo esencial: “la política 

no debe ser el arte de acomodarse al poder, sino incomodarlo”, por eso sus denuncias de 

corrupción.5  

  

En el ámbito académico, impartió cátedra en las materias de Análisis y Diseño de 

Estructuras por más de 20 años, tanto en la Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM) como en el Instituto Politécnico Nacional (IPN). En lo profesional, destacó al crear 

la denominada “Tridilosa”, material que ha sido utilizado en la construcción de edificios, 

puentes vehiculares y presas hidráulicas.   

 

Como Erasmo Castellanos (también veracruzano), Eraclio Zepeda Ramos (militante del 

Partido Mexicano Socialista) y el Ingeniero Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano, el Ingeniero 

Castillo fue distinguido con la Medalla Belisario Domínguez en 1997.  

 
3 Fundación Heberto Castillo Martínez. Disponible en: Biografía – Fundación Heberto Castillo Martínez A.C. 
4 Nace Heberto Castillo Martínez, luchador por los derechos políticos y sociales, fundador de varios partidos 
políticos. Disponible en: Nace Heberto Castillo Martínez, luchador por los derechos políticos y sociales, 
fundador de varios partidos políticos. 
5 La Jornada (15/04/26). Heberto Castillo, un grande que nunca dejó de luchar por la justicia. La Jornada. 
Disponible en: La Jornada: Heberto Castillo, un grande que nunca dejó de luchar por la justicia 

https://2022.fundacionhebertocastillo.org/biografia/
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2025-08/FRN_AGO_23-1.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2025-08/FRN_AGO_23-1.pdf
https://www.jornada.com.mx/2026/04/15/politica/011n1pol
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En el marco de este certamen, recordamos al Ingeniero Heberto Castillo Martínez, 

veracruzano excepcional que luchó por un México mejor hasta el día de su muerte, dejando 

infinidad de lecciones, entre ellas de que la educación debe ser el camino a seguir si 

queremos evolucionar en lo personal y en lo familiar, siendo esta forma en la que el 

empoderamiento de los espacios educativos promueve la participación de las juventudes.  

 

No voy lejos, siguiendo los Cabildos que hacen en el Palacio Municipal, como joven me 

emociona saber que vamos a tener un bachillerato Margarita Maza, un plantel de la 

Universidad Rosario Castellanos y un Centro Comunitario México Imparable, pero no solo 

eso, los parques y obras que realizan en espacios deportivos también nos dan más ánimo 

y, por qué no decirlo, también alimentan nuestra esperanza hacia el futuro.  


