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DEJA HUELLA LA CARRERA ATLÉTICA DE DÍA DE MUERTOS EN LA PAZ  

 

La Paz, Edomex, a 01 de noviembre de 2025.- Más de 500 personas participaron en la “Carrera 

Atlética de Día de Muertos” de 5 kilómetros, organizada por el Instituto Municipal de Cultura Física 

y Deporte (IMCUFIDE) de La Paz, en la que correr marcó la diferencia para chicos y grandes en estas 

fechas tradicionales. 

 

La avenida Andrés Molina, esquina con av. Tenancingo de la colonia Valle de Los Reyes, fue el punto 

de partida de esta justa atlética, que tuvo como finalidad integrar a la comunidad y desarrollar hábitos 

sanos en beneficio de su salud. “En el IMCUFIDE estamos para arraigar el deporte y dejar huella, 

que seamos el cambio de todos los anteriores IMCUFIDE”, declaró Antonio Villanueva González, 

titular del Instituto. 

 

“Estamos comprometidos para trabajar con las personas, no solo para su beneficio personal, sino para 

su beneficio colectivo, su beneficio de salud, que es lo más importante”, declaró el titular del 

IMCUFIDE y señaló que se impulsan acciones como ésta por instrucciones de la Presidenta 

Municipal, Martha Guerrero Sánchez. 

 

Destacó que, en esta ocasión, la carrera fue dedicada al corredor Carlos Jiménez por su trayectoria, 

quien es residente de nuestro municipio y lo ha representado en carreras atléticas tanto a nivel nacional 

como internacional, desempeñando un excelente papel. 

 

La Presidenta Municipal, Martha Guerrero Sánchez, presenció la carrera junto con Carlos Jiménez, 

incentivando a los participantes a dar su mejor esfuerzo para llegar a la meta y disfrutar al máximo 

de la “Carrera Atlética de Día de Muertos”, que será una de tantas que se impulsen en la presente 

administración municipal. 

 

La carrera comprendió las ramas Varonil y Femenil y las categorías Juvenil, Libre, Máster, Veterano 

y Veterano Plus, logrando reunir a niños, jóvenes y adultos mayores que corrieron una distancia de 5 

kilómetros, de av. Tenancingo hasta av. Texcoco, en un tramo de ida y vuelta. Los primeros tres 

lugares fueron galardonados con premios económicos dependiendo de su categoría y rama, además 



 

de recibir su kit de participación, que incluyó playera conmemorativa, número y medalla, como el 

resto de los participantes. 

 

63Cabe mencionar que tanto la Carrera por el Día de Muertos como el evento de zumba Catrinas 

Fitness, realizado el 31 de octubre en el parque Francisco Villa, contaron con numerosa afluencia de 

personas provenientes de la mayoría de las colonias de La Paz. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


